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11. EFEITO DO USO DO NATIONAL EARLY WARNING SCORE NO MONITORAMENTO DOS SINAIS
VITAIS DE PACIENTES NO PRONTO-SOCORRO

GABRIELLA NOVELLI OLIVEIRA, LILIA DE SOUZA NOGUEIRA, DINA DE ALMEIDA LOPES MONTEIRO DA
CRUZ (novellioliveira@gmail.com)

RESUMO: Obijetivos: Verificar o efeito do uso do sistema National Early Warning Score (NEWS) na
conformidade do intervalo de monitoramento dos sinais vitais com o recomendado pelo NEWS.
Métodos: Estudo quasi-experimental, do tipo antes e depois, realizado em um pronto-socorro com
pacientes com mais de 18 anos que estiveram em observa¢ao na unidade. A conformidade do
intervalo de monitoramento dos sinais vitais foi comparada antes (fase pré-NEWS) e depois (fase
pds-NEWS) da adogdo do sistema. A amostra de conveniéncia foi de 280 pacientes. As avaliacGes de
conformidade dos intervalos entre as medidas de sinais vitais de um mesmo paciente foram
sumarizadas em termos de proporgdes, sendo que no numerador constou o total de sim e, no
denominador, o total de medidas de sinais vitais que foram avaliadas para a conformidade com o
NEWS. O indice criado forneceu uma medida-sumario de conformidade NEWS para cada paciente,
gue poderia variar de zero a 100%. O efeito do uso do NEWS na conformidade do intervalo de
monitoramento dos sinais vitais com o recomendado pelo NEWS foi analisado por regressao linear.
Resultados: Na fase pré-NEWS, foram analisados 900 (54,0%) registros dos sinais vitais de 143
pacientes (idade média * desvio-padrdo: 54,4120,5; sexo masculino:56,6%). Na fase pds-NEWS,
foram analisados 767 (46,0%) registros de 137 pacientes (idade média * desvio-padrdo:
55,5+20,8%; sexo masculino:50,4%). A conformidade do monitoramento dos sinais vitais foi maior
na fase pds-NEWS em 9% (coeficiente de 0,09; p<0,001) em compara¢do com a fase pré-NEWS.
Quando o escore NEWS pontuava a necessidade de controle de sinais vitais com intervalo de 4 a 6
horas na admissdo do paciente, a conformidade do intervalo de monitoramento com o
recomendado diminuia em 10% (coeficiente de -0,10; p<0,001); quando o NEWS pontuava a
necessidade de controle a cada hora, essa reducdo de conformidade foi de 15% (coeficiente de -
0,15; p<0,001). Houve conformidade do intervalo de monitoramento dos sinais vitais com o
recomendo pelo NEWS em 92,6% dos 767 registros de sinais vitais analisados na fase pés-NEWS.
Conclusdes: O uso do escore NEWS aumentou a conformidade dos intervalos de monitorizagdao dos
sinais vitais com o recomendado; porém a conformidade diminuiu para o escore NEWS que
pontuava necessidade de intervalo menor de monitoramento dos sinais vitais. O uso do NEWS
permitiu o monitoramento dos sinais vitais de forma individualizada na fase pds-NEWS, o que pode
contribuir para a identificacdo precoce dos sinais de deterioracdo clinica do paciente.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Sinais Vitais; Escore de Alerta Precoce; Deterioragdo Clinica;
Cuidados de Enfermagem.
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